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Introducere

Manifestarea e un act de reimaginare. Este despre
a crede si a actiona. Cand manifesti, depasesti spa-
tiul liminal al dorintei de a avea mai mult, de a sti ca
‘altceva este posibil si imbritisezi o noua cale. Cand
treci la actiune, incepi sa co-creezi viata la care visezi,
mana in mana cu inteligenta divina. Este un act in-
credibil de puternic si creeaza o alchimie pe care nici
mécar nu ti-o poti imagina acum (si asta e in regula)!

Fiecare gand pe care il avem creeaza o energie.
Cand ne schimbam amprenta energetica, redu-
candu-ne la ticere sabotorul interior, ne aliniem cu
Legea universala a atractiei.

Intentia iti directioneaza energia. lti vei stipani
tiparele de ganduri si iti va deveni foarte clar locul
in care Wi petreci timpul. Vei invata sa monitorizezi
ce creezi pe masura ce devii designerul, artistul si
directorul general al vietii tale. Gdndeste-te ca i
inarmezi subconstientul cu o busola care inglo-

beazad psihologia, neurostiinta si forta alchimica a
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Universului«lti creezi un spatiu in care iti pui pe pri-
mul loc transformarea personala.

Manifestarea necesita incredere si cufundare pro-
funda in sufletul si credinta ta. Cel mai important,
necesita o actiune consecventa si tangibila pentru a
fi sustenabila. Cand iti iei angajarmentul de a mani-
festa, intrerupi vechile credinte inconstiente, care nu
te mai servesc. Transcenzi limitele trecutului tdu. Blo-
cajele care iti Impiedica accesul la plenitudinea vie-
tii pur si simplu se dizolva.

Daca nu ai reusit sa-ti manifesti obiectivele, nu e
din cauza ca nu esti motivat sau pentru c3 esti lenes.
Te lovesti de un zid doar pentru ca nu ai avut instru-
mentele potrivite. Manifestarea necesita concentrare
si curaj, dar este o abilitate pe care o poti invata. Este
magie? Nu. Este o solutie rapida? Probabil ca nu.
Manifestarea eficientd are nevoie de timp, spatiu si
actiune. Va trebui sa te predai sincronizarii divine.
Vor exista ocolisuri si obstacole. Le vei gestiona mi-
nunat pentru ca ai deja ce iti trebuie. Nu trebuie s3
astepti ca altcineva sa vina sa te salveze. Ai deja in

interiorul tau ce fti trebuie, In asteptare. Incepe sa

manifesti chiar azi! Esti pregatit pentru aventura?

_Nimeni nu ne salveaza in afara de noi insine.
Nimeni nu o poate face si nimeni nu o va face.

Noi insine trebuie sa parcurgem calea.”
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Ce observ in corpul si mintea mea in timp ce le

scriu?

Ce obiective incep sd apara? Existd visuri noi de

care nu eram constient pana acum?

Sunt dispus s& actionez chiar daca in acest moment

mi se pare dificil s evoluez si s& ma schimb?




Analizeaza-ti obiectivele. Manifestarea necesita
claritate. Sa zicem ca vrei sa manifesti o noud cariera,
sa creezi o schimbare in comunitatea ta sau sa atragi
dragostea; felul in care iti exprimi aceasta intentie
este crucial. Obiectivele sunt modul in care ajungi de
unde esti acum n locul unde vrei s3 fii. insa majorita-
tea obiectivelor suntincomplete inainte de a incepe.

Legea atractiei spune sa ne indreptam in directia
in care ne concentram. ,Vreau o carierd pe care s
nu o urasc” te va atrage spre, ai ghicit, un alt rol care
nu-ti place. Nu poti obtine un succes autentic cu un
astfel de obiectiv. Cand incadrezi aceeasi intentie in
mod pozitiv, vorbesti despre ce iti doresti (nu despre
ce nu iti doresti). Intentia dobandeste putere si im-
puls cand o incadrezi pozitiv si incepi sa stabilesti
obiective SMART. Ai la dispozitie o panza alb3, o ta-
bla curata, asa ca distreaza-te! Ce vrei sa creezi in
mod constient?

SMART

Specific

Masurabil

Accesibil

Realist

Timp delimitat
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Intentiile mele de manifestare sunt: Pot sa fac astfel incét aceste obiective sa fie SMART




